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　※離乳食のおやつはハインハイン等、個別対応になります。

　※おやつでは小麦粉・玉子を使用しています。

　※食材等の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承の程よろしくお願いいたします。

たまごボーロ 　玉子・牛乳・片栗粉

ごまちんすこう 　小麦粉・片栗粉・ゴマ

きな粉揚げパン 　食パン・きな粉

勤労感謝の日

サーターアンダギー 　玉子・牛乳・ホットケーキミックス・小麦粉

おかかおにぎり 　かつおぶし

ミルクプリン 　牛乳・粉寒天

たまご蒸しパン 　玉子・ベーキングパウダー・小麦粉

米粉クッキー 　米粉・玉子

大学いも 　さつまいも・ゴマ

スコーン 　牛乳・ベーキングパウダー・小麦粉

スイートパンプキン 　かぼちゃ・卵黄・牛乳

バナナパンケーキ 　バナナ・玉子・牛乳・ベーキングパウダー・小麦粉

じゃがいもとコーンのおやき 　じゃがいも・コーン缶・片栗粉

お麩ラスク 　お麩・牛乳

メロンパン 　ホットケーキミックス・牛乳・玉子

みるくくずもち 　牛乳・きな粉・片栗粉

きな粉もち 　白玉粉・豆腐・きな粉

ゼリー 　粉寒天・ジュース

文化の日

お豆腐ドーナツ 　豆腐・ホットケーキミックス・玉子

つくし保育園　１１月おやつ献立表

日付 メニュー 材料

洋梨ケーキ 　牛乳・小麦粉


